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Problemstellung
Welche spezifischen Kompetenzen sind 
entscheidend für eine inklusive soziale Interaktion 
und für die Entwicklung einer inklusiven 
Gesellschaft?

(UNESCO,1994;Deutsche UNESCO-Kommission, 2010, 2014)

Theoretische Grundlagen 

Erforschung inklusiver Kompetenzen (u.a. Einstellungen, Normen, 
Kognitionen, Emotionen) mit dem Schwerpunkt Spiritualität

Ableitung von Implikationen zur Förderung inklusiver Kompetenzen

Zielsetzung

Sozialkompetenz und sozial-kognitives Lernen
Empathie u. Sympathie; Problemlösungsstrategien; Kommunikation; Emotionsregulation; Moral u. 
Achtsamkeit 
(Baumgartner a. Alsaker, 2008; Miller, 2008; Zand et al., 2014; Bensalah et al., 2016 Hemmeter a. 
Ostrosky, 2017; Paulus, 2017)

Emotionale Kompetenzen als reziproke Bedingung für soziale 
Kompetenzen
Faktor zur Kompensation von Benachteiligung, Problemen u.  Einschränkungen; 
schulischer Erfolg u. Wohlbefinden; Reife; Lern- u. Sozialverhalten; Freundschaften
(Gut et al., 2012; José, 2016; Petermann a. Wiedebusch,  2016)

(Inter-)kulturelle Kompetenzen
emotionale Resilienz; Offenheit u. Unvoreingenommenheit; Identität; Sprache u. Interkation; 
Unsicherheitsvermeidung; Umgang mit Fremdsein; Respekt
(Ringeisen et al., 2008; Auernheimer, 2014) 

Spiritualität als Humanressource, (inter-)religiöse und spirituelle 
Kompetenzen
Beeinflussung von Werten; Coping u. Wohlbefinden; Verbundenheit und  Persönlichkeitsentwicklung
(Donahue et al., 2006; Freudenreich a. Mette, 2006; Freudenreich 2011; Zhang, 2012; 2013; Zhang 

a. Wu, 2013; Kammeyer et al. 2014; Büssing et al., 2016; Mendez et al., 2017)
In Anlehnung an sozial-kognitive Modelle zur Informationsverarbeitung (u.a. Crick & Dodge, 1994;
Boxer & Dubow, 2001; Dobow et al. 2009); Adaption der VBN-Theorie (Stern et al. 1999; Stern, 2000)

1. Wie kann das Konstrukt „inklusive 
Kompetenzen“ in Abgrenzung zu anderen 
Kompetenz-Theorien operationalisiert werden? 

2. Welche individualpsychologischen 
Prädiktorvariablen (Ressourcen, 
Einstellungen) bedingen inklusive 
Kompetenzen?

3. Welche Implikationen ergeben sich für die 
Entwicklung eines schulischen 
Förderkonzepts? 

Forschungsfragen Forschungsdesign
Phase 1: Operationalisierung inklusiver Kompetenzen und 
Einstellungen 

Fokusgruppen mit Experten: Eltern, Pädagogen/innen aus 
inklusiven Einrichtungen, mit Kindern mit und ohne inklusiven 
Erfahrungen
Entwicklung und Validierung einer Skala inklusiver Kompetenzen

Phase 2: Prädiktoren inklusiver Kompetenzen: 
Kriterium: sozial-kognitives Modell, erweitert um emotionale, 
moralische, (inter-)kulturelle, spirituell-religiöse Variablen
Fragebogenuntersuchung von Grundschulkindern mit und ohne 
speziellen Förderbedarfen
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